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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA : Salud Publica

CODICO DE IDENTIFICACION  : KF24031

AREA DE FORMACION : Basico

CARGA HORARIA TOTAL : 48 TEORICO: 30 PRACTICO: 18
ANO : Segundo

SEMESTRE : Cuarto

CREDITOS : 3

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION

La asignatura de Salud Publica se orienta a transmitir conocimientos y desarrollar actitudes
y précticas dentro de unavision delasalud como proceso de construccion col ectiva histérico-
social. Se otorga relevancia a los determinantes relacionados con €l modo y condiciones de
vida de la sociedad, y de los grupos sociales y sus interacciones. Todo esto enmarcado en

una concepcion interdisciplinaria de la Salud Pablica.

(1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas

e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

e Formular, gestionar, participar y gecutar proyectos.

e Promover lapreservacion del ambiente.

e Manifestar actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes a
la profesion.

e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad en el trabgjo.
3.2 Especificas:

e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.
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Elaborar un diagndstico kinésico y fisioterapéutico, basado en €l razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagndsticos kinésicos
que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia

einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y

V.

kinefilaxia.

Tomar decisiones en relacion con las opciones aternativas de tratamiento kinésico.

EJESTEMATICOS

UNIDAD |: SALUD PUBLICA Y RESPONSABILIDAD ESTATAL

CAPACIDADES

Socializacion de reglamentos y plan semestral.

Conoce @ concepto de Salud, |as epidemias y amenazas.

Describe la politica de la Salud como bien publicoy € rol del estado.

Manegja la organizacion de los servicios de salud en € marco de la reforma

sectorial.

La salud de la poblacion. Salud sin fronteras, epidemias y amenazas. Solidaridad y

responsabilidad. La politica de salud como politica publica. Salud como bien publico. Rol

del Estado. Atencion dela Salud Pablica. Organizacion de los servicios de salud en €l marco

de lareforma sectorial. Criterios rectores. Caracteristicas generales de la organizacion de los

servicios. Instituciones del Sistema Naciona de Salud

UNIDAD II: SALUD Y DETERMINANTES

CAPACIDADES

I dentifica los factores de riesgo en la Salud.

Describe las condiciones de vida, desigualdad, distribucién de la morbimortalidad
su medicion y estudio comparativo.

Trabajo Préctico | (Debate)

Manegja las Organizaciones comunitarias.

Salud y factores de riesgo. La familia como actora del proceso Salud-enfermedad.

Comunidad y Salud. Organizaciones comunitarias. Condiciones de vida, desigualdad,

distribucion de la morbi-mortalidad, su medicién y estudio comparativo. Modelos

explicativos
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UNIDAD I11: INFORMACION E INVESTIGACION EN SALUD PUBLICA
CAPACIDADES

- ldentificalainformacion en Salud, datos, indicadores, censos, encuestas.

- Interpreta las estadisticas de salud, las condiciones socioecondmicas y de salud.

- Mangalasfuentes de datos y estadisticas nacionales e internacionales
Informacion en salud. Datos, Indicadores. Censos. Encuestas. Estadisticas de salud.
Condiciones socioeconomicas. Condiciones de salud. Informacion en |os servicios de salud.
Andisis a nivel local. Situacion de salud. Fuentes de datos. Estadisticas nacionales e

internacional es.

UNIDAD IV: SISTEMA DE SALUD
CAPACIDADES

- Conoce € sistema de salud, la Atencion Primaria de Salud.

- Interpretala estructura del sistema de salud, con sus niveles de atencion.

- Mangad trabajo interdisciplinario y la planificacion en salud
Atencion Primaria de la Salud. Renovacion de la APS. El sistema de salud. Niveles de
atencion. Redes en salud. Concepto de Equipo de Salud. Trabago interdisciplinario.
Planificacion en Salud.

UNIDAD IV: METODOLOGIAS DE TRABAJO DEL FISIOTERAPEUTA
- CAPACIDADES
- ldentificar la metodologia de trabajo del Fisioterapeuta con personas, familias,
gruposy comunidad.
- Trabajo practico (Exposicion)
- Describir las técnicas de comunicacion: entrevistas, visita domiciliaria, charla
educativa, trabajo ¢/ grupos, estudio de comunidad.
- Manga la programacion local de salud: generalidades, ambito, componente,
diagnostico de comunidad.
Metodologias de Trabagjo del Fisioterapeuta con personas, familias, grupos y comunidad.
Técnicas de comunicacion: Entrevistas Concepto. Visita domiciliaria concepto,
propésito, pasos, recursos. Charla  Educativa: Concepto, pasos, Trabgo ¢/ grupos:
Concepto, organizacion. Estudio de comunidad: Concepto, tipos estudio de sector.
Programacion local  de salud: Generalidades, ambito, componentes. Diagnostico de

comunidad.
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V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.
Exposicion del profesor: consistente en la presentaciéon de un tema |Ogicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en la exposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir
Conocimientosy activar procesos cognitivos en €l estudiante
Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que € alumno la aprenda a realizar. Si el proceso es complicado, la debera
separar en pequeiias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un
solo proceso (sin desviaciones o aternativas) para evitar confusion en € estudiante.
Estudios de Casos: Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €
andlisis de casos reales o simulados
Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un
problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de
formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de
problemas
Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).
Todo ello, realizado de formaindividual o grupal.
Debate: Consiste en el desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos

mediante preguntas y sugerencias motivantes.



o pem
¥

3 - ‘@m:&%
= &

1) UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE
Facultad de Ciencias de la Salud A +
U P Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia N

Habilitacién N°: 747/2018 UPE

Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un

estudiante 0 un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos relacionados con el aprendizaje
de conocimientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréfica: proceso de busgueda de informacion en documentos,

publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea
particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en €l aula, en el cual

los estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Méodo de ensefianza-aprendizaje en € que los estudiantes llevan a cabo la
realizacion de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar

una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo

ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de
recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando

habilidades y conocimientos adquiridos

Estrategias deinvestigacion: Encuestas, entrevistas

Lineas de investigacion: Medio ambiente y entorno saludable, aborda desde acciones de
promocion de la salud dirigida a modificar comunidades, parroquias, municipios escuelas,

universidades, trabajo, condiciones sociales y ambientalesy su impacto sobre la salud.

VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar la formacion del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R _ . Extension 5%
o | Trabajospracticos S— -
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES 5
o | Evaluacion tedrica Oraesy/o escritos 30%
|2|_N Evaluacion final Defgnsa de proyectos y/o test 40%
escritos.
Total acumulado 100%
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La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabaos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabgos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente
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Obs.: Lacdlificacién minimade aprobacion en cual quier materia, serélacalificacion 2 (dos)
absol uto.
VIlI. ACTIVIDADESDE EXTENSION Y DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
Ejes: Prevenciony atencion primaria
Actividades:
- Jornadas, Talleres sobre prevencion de enfermedades no transmisibles

- Mingaambiental. Campafiay jornadas sobre educacién ambiental
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